
N O T R E  O F F R E  T R A I T E U R



N O S  C O U P S  D E  F O U R C H E T T E

P I È C E S  S A L É E S *

Petit coup de fourchette : 26€/personne 

comprenant 5 pièces salées + 2  sucrées au choix

• Tartelette tapenade d’olives noires

• Cake salé poireaux sarrasin

• Mini cornet betterave-chèvre-noisette

• Sablé parmesan-légumes rôtis

• Brochettes poulet tandoori / ananas rôtis

• Saumon mariné soja/ riz sushi / wasabi

• Tonnelet concombre / houmous du moment

P I È C E S  S U C R É E S *

* N O S  R E C E T T E S  V A R I E N T  S E L O N  L A  S A I S O N

• Cake citron pavot

• Brownie tahini

• Chou Paris-Brest

• Financier pistache framboise

• Moelleux chocolat

• Cheesecake

• Cake érable et ganache choco sechuan

• Chou mangue citron vert

• Mont blanc cassis

• Gaufre de carottes au cumin / chèvre frais et noisette

• Conchiglioni farci butternut/ crème de gorgonzola et noix

• Tonnelet de concombre et tataki de bœuf

• Gougère garnie sauce mornay au comté

• Gambas kadaïf frites 

• Rouleaux de printemps / soba légumes / vinaigrette mangue

Grand coup de fourchette : 37€/personne

comprenant 7 pièces salées + 3 sucrées au choix



B O U C H É E S  S A L É E S  E T  S U C R É E S

Bouchées salées & sucrées



M E N U S  M I D I

Nos recettes 100% végétariennes, de saison et super gourmandes

Formule plat + dessert : 16,50 €

Plat seul : 15,50 €

Nos recettes viande ou poisson, classiques ou revisitées, toujours créatives.

Formule plat + dessert : 18,50 €

Plat seul : 17,50 €

N O S  M E N U S

Desserts variés, originaux mais sans oublier les classiques… dans tous les cas des gros câlins.

Nos formules changent tous les jours et sont réalisées avec des produits de saison et beaucoup de love

L E  V É G É

L E  T R A D I



N O S  M E N U S

LE TRADI : 

Cochon braisé moutarde à l ancienne 
Courgette & farfalle

DESSERT : 

Crème chocolat au lait - crumble

LE VÉGÉ : 

Nouilles Soba - Carotte 
Sauce tahini à la grenade



* N O S  R E C E T T E S  V A R I E N T  S E L O N  L A  S A I S O N

M E N U S  M I D I

• Fromage blanc - Granola maison

• Perles du Japon Lait coco - Coulis de saison*

• Compote de fruits*

• Salade de fruits *

N O T R E  C O F F E E - S H O P

V E R R I N E S

4 , 5 0 € / P I È C E

• Banana bread

• Brownie Tahini

• Cake maison aux fruits*

• Carrot cake

• Carré avoine aux fruits*

• Gateau polenta citron - noisettes

G Â T E A U X

5 , 0 0 € / P I È C E

• Croissant 2,20€ /PièceV I E N N O I S E R I E • Pain au chocolat 2,50€ /Pièce



N O T R E  C O F F E E - S H O P

FROMAGE BLANC & COULIS DE FRUITS ROUGEBROWNIE TAHINI



+ D ’ I N F O S  S U R  N O T R E  S I T E  

L E P R E A U 9 3 . f r

C O N T A C T

s t e p h a n e . r o u x @ l e p r e a u 9 3 . f r

( + 3 3 )  1  8 0  6 0  4 9  6 4


